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Kremin etkisi
Cilt kremi, cildi nem kaybina karsi nasil korur?

Arastirma sorusu Gerekli malzemeler:
Blyuk olasilikla yaz mevsiminde 2 adet buzdolabi
terliyorsunuz. Kisin ise, evin igindeki ya da buzluk poseti
sicak hava ya da disaridaki soguk hava * Petrol jelatini
nedeniyle, cildiniz bazen kuru ve gergin (6r: Vazelin kremi)
hale geliyor, sanki nem derinizden « 2 adet sa¢ bandi

ucup gidiyor. Yag bazli kremler ise bu
sorunu gidermede yardimci oluyor.
Peki neden? Kremin cilt lizerinde
nasil bir etkisi var?

Bu deneyde birisi size eslik
ederse daha iyi sonuclar
alirsiniz.
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Nasil yapilir
Adim adim deney

Ellerinizi yikayin Krem siirme ve "paketleme” Gézlemleyin
1. Oncelikle, su ve sabun kullanarak ellerinizi 1. Simdi yag bazl kremi bir elinize dikkatlice 1. Simdi, ellerinize ve buzdolabi posetlerine ne
iyice yikayin ve ardindan tamamen uygulayin. Blyuk ihtimalle birinin size oldugunu 5 dakika boyunca gdzlemleyin,

kurulayin. yardim etmesi gerekiyor. Diger elinize krem 2. Herhangi bir farklilik gézlemliyor musunuz?
2. Her bir bileginize birer sa¢ bandi gegirin. bulastirmamaya calisin. Hangi eliniz daha cok terliyor?

2. Dikkatli bir sekilde, her bir elinize bir
buzdolabi poseti gecirin. Posetler cildinize
mimkin oldugunca az temas etmeli.

3. Posetleri, bileklerinizde bulunan sac
bantlariyla sabitleyerek, agizlan agik
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Anne-babalar ve 6gretmenler icin

Bu deney, yagh bir cilt kreminin cildin kurumasini nasil dnledigini gostermektedir. Deney, cildin
yapisina da deginen kozmetik egitimleri serisinin bir bolimuni olusturmaktadir. Ciltte ter bezleri
bulundugunu bilmek, deneyi dogru sekilde yorumlamak igin dnemlidir.

Ciltte, vicudun havaya nem salgilamak igin kullandigi ter bezleri bulunmaktadir. Bu, viicut isisinin
diizenlenebilmesi icin dnemlidir. Bu durum, ozellikle terledigimizde belirgin hale gelir: Terin
buharlasmadan faydalanan sogutma etkisi bizi fark edilir 6l¢lide serinletir. Deneyde, bir elimizde
bulunan ter bezi gozeneklerini yagh bir krem kullanarak kapatiyoruz. Diger elimize ise krem
uygulamiyoruz. Etki, iki elimizi de 5 dakika boyunca posetlerin icine hapsettigimizde gorinir hale
geliyor: kremli elin bulundugu posetin icinde daha az bugu olusuyor.

&) Qesi]f 8unld<15|



